
日常会話もオンラインレッスンも

これがあれば怖くない！

言葉に詰まっても大丈夫！

英会話が続くフレーズ集



1. レッスンの始まり・終わりに使えるフレーズ📚

・I want
to
practice
○○
today.（今日は○○を練習したいです）

・Can we
review
what
we
learned
last
time?（前回の復習をしてもいいですか？）

・I’d like
to
review
what
we
learned
last
time.（前回の復習がしたいです）

・Let’s get
started!（始めましょう！）

✅Lesson（会話）終了時

✅ Lesson開始時

・That was
a
great
lesson!（すごくいいレッスンでした！）

・I learned
a
lot
today.（今日はたくさん学びました。）

・It was
nice
talking
to
you!（話せてよかったよ！）

Let’s get
 started!

・I gotta
go
now.
Talk
to
you
later!（もう行かなきゃ。また話そう！）



＜こんな風に使えます＞

あなた：Excuse me,
teacher.
I
want
to
practice
listening
today.
先生：Awesome! Let’s practice listening today! 

あなた：We learned
new
vocaburaly
last
time.
Can
we
review
what
we
learned?
I'd like
to
review
what
we
learned
last
time.
Could
we
do
that?

先生：Of course!
Let’s
get
started!

あなた：That was
a
great
lesson
today!
I
learned
a
lot!
Thank
you
so
much

先生：You’re welcome!
I’m
so
happy
you
enjoyed
today’s
lesson!

Let’s enjoy
talking!
You can
do
it!!



2. とっさにリアクションするフレーズ📚

✅ 相手の話に反応する

・That’s interesting!（それ、面白いね！）

・I see.（なるほど）

・Really?（本当？）

・That makes
sense.（納得！）

・Sounds good!（いいね！）

・No way!（えー？！まさか！）

Let’s try to remember
them!!

Believe in
yourself!!



＜こんな風に使えます＞

・That’s interesting!

A: 
I
like
to
draw
pictures
of
animals.

B: Oh,
that’s
interesting!
What
animals
do
you
like
to
draw?

・I see

A: I’m
learning
to
cook
Italian
food.
I’m
trying
to
make
Tiramisu.

B: Oh, I see! You’ re good at  making sweets



・Really?

A: I went to the park yesterday and saw a lot of cherry
blossoms.

B: Really?
It
must
be
beautiful!
Did
you
take
any
photos?

・That make
sense

A: If
you
study
English
everyday,
your
English
gets
better
and
better.

B: That
makes
sense!
I
need
to
study
more
every
day!
Practice
makes
perfect!



・Sounds good

A: Let’s
meet
tomorrow
at
4
p.m.
for
coffee.

B: Sounds good! I’ll be there. 

・No way!

A： I
got
tickets
to
Taylor
Swift’s
concert!

B： No
way!
That’s
amazing!



3. 相手に聞き返す・質問するフレーズ📚

✅ わからないとき・確認したいとき

・Could you
say
that
again,
please?（もう一度言ってください。）

・Sorry, I
didn’t
catch
that（ごめん、聞き取れなかった）←カジュアルな表現

・What does
○○
mean?（○○ってどういう意味ですか？）

・How do
you
say
○○
in
English?（○○は英語で何と言いますか？）

・Can you
give
me
an
example,
please?（例を教えてもらえますか？）

Let’s practice
those
phrases

Don’t be nervous!
 Just relax!!



＜こんな風に使えます＞

・Could you
say
that
again?

A: I
went
to
the
aquarium
yesterday
and
saw
a
huge
manta
ray!

B: Sorry,
could
you
say
that
again?
What
did
you
see?

A: A
huge
manta
ray!
It
was
amazing!
(Manta
ray=エイ）

📌 ポイント：「Sorry」と一緒に使うと、丁寧で自然なフレーズになるよ！

・What does
○○
mean?

A: I
love
cherry
blossoms!
They
are
so
breathtaking.

B: What
does
breathtaking
mean?

A: It
means
"very
beautiful"
or
"amazing"!

📌 ポイント：わからない単語があれば、すぐに「What does
〇〇
mean？」って聞き返せたら便利！



・How do
you
say
○○
in
English?


A: I
love
eating
おせんべい!
Have
you
ever
eaten
it
before?

B: No,
never.
What’s
おせんべい?
How
do
you
say
it
in
English?

A: Hmm…maybe
a
rice
cracker?

📌 ポイント：「日本語の言葉を英語で何と言うかわからないとき」にすぐに使えるフレーズ！
英会話レッスンでも日常会話でも使えるので、覚えているとめっちゃ便利✨

・Can you
give
me
an
example?

A: You
should
use
more
natural
expressions
in
English.
B: Oh,
can
you
give
me
an
example?

A: Sure!
Instead
of
"I
am
very
happy,"
you
can
say
"I’m
thrilled!"

📌 ポイント： 「意味は何となくわかるけど、具体的なアイディアや使い方が思い浮かばない」
そんなときに使える便利フレーズ✨



4. 言葉に詰まったときのフレーズ📚

✅うまく言えないときに使える

・How can
I
say
this…
(何て言えばいいかな？）

・I don’t
know
how
to
say
it,
but…
(うまく言えないけど）

・Let me
think
for
a
second/
Let
me
think
(ちょっと考えさせて）

・How do
you
say
it
in
English?
(これ英語で何て言うの）

・What’s the
word…?　（何て言うんだっけ？）

・Kind of…　（何て言うか・・） Oh my god!! How can I say in
English?!



＜こんな風に使えます＞

・ How
can
I
say
this…?（何て言えばいいかな…）

A: What
kind
of
music
do
you
like?
B: Hmm… How can I say this…? 

　　　 I
like
songs
that
are
soft
and
relaxing,
like
Disney
songs!

📌 ポイント：「考えながら話すとき」に使えるフレーズ！

・ I
don’t
know
how
to
say
it,
but…（うまく言えないけど…）

A: What’s
your
hometown
like?

 but…
it’s
small
but
really
peaceful!
You
can
see
a
lot
of
beautiful
nature.

B: I
don’t
know
how
to
say
it,

📌 ポイント：「うまく説明できないけど、伝えたいとき」に便利！



・ Let
me
think
for
a
second/
Let
me
think
（ちょっと考えさせて）

A: What’s
your
favorite
Japanese
food?
B: Let
me
think
for
a
second…
Hmm…
Maybe
sushi!

📌 ポイント：「すぐに答えられないとき」に使えるフレーズ！

📌Let me
thinksはカジュアルな表現！

・How do
you
say
it
in
English?　（英語でどうやって言うの？）

A: My
favorite
Japanese
food
is
お好み焼き!
B: Oh!
How
do
you
say
it
in
English?
A: Umm…
Maybe
Japanese
with
cabbage
and
meat!
B: Oh,
I’ve
heard
of
it!
It
looks
delicious!

📌 ポイント:　日本語ではわかるけど、英語がわからない時に使える
「相手に英語の表現を聞く」 ことで、自然な会話ができる！

💡 組み合わせ例（よりスムーズな会話にするなら）
「Let me
think…」「How
do
you
say
it
in
English?」のように、
２つのフレーズをセットで使うと、より自然な会話になるよ！



・What’s the
word
in
Englsih…?
(何て言うんだっけ？）

A: I ate something sweet and soft in Japan... 
What’s the
word
in
English...?
It's
made
of
rice.

B: Do
you
mean
mochi?

A：Yes, that’s
it!
Mochi!

📌 ポイント：「単語が思い出せないとき」に便利な表現！

言いたい単語が出てこないときに使えます！

・ Kind
of…（なんていうか…）

A: Do
you
like
spicy
food?

B: Kind of… I like mildly spicy food, but not too
spicy!

📌 ポイント：「はっきり
YES
/
NO
とは言えないとき」に使える！



５．会話をスムーズに進めるフレーズ📚

✅相手の話を拡げる・質問する時に使える

・What do
you
think
about
it?
（あなたはどう思いますか？）

・That reminds
me
of
(それで思い出したんだけど）

・Could you
explain
that
a
little
more?
(もう少し詳しく説明してもらえますか？）

・Speaking of…
（～と言えば）

Let’s try to remember! 

You can
do
it!!

Have fun
studying
English!



 ・What
do
you
think
about
it?（あなたはどう思う？）

A： I
think
learning
English
through
music
is
really
fun.

B： Yeah,
I
agree!

A： What
do
you
think
about
it?

📌 ポイント:「私はこう思うけど、あなたはどう？」と相手に意見を聞く流れでよく使われるよ

・ That
reminds
me
of...（それで思い出したんだけど）

A： I
went
to
Kyoto
last
weekend.
 B： Oh, that reminds me of the time I visited a temple there! It was so

peaceful.

📌 ポイント: 相手の話を受けて、自分のエピソードを自然につなげるのに便利✨



・ Could
you
explain
that
a
little
more?（もう少し説明してもらえますか？）

A： The
past
perfect
is
used
when...

 B： Sorry, I didn’t get that. Could you explain that a little
more?

 📌 ポイント:
丁寧に「もう一度教えてください」と聞きたいときにぴったり！

・ Speaking
of...（〜といえば）

A： Let’s
talk
about
your
favorite
food.

B： Speaking
of
food,
I
had
Thai
food
yesterday!
It
was
amazing.

📌 ポイント:
話題をちょっと変えながらも自然につなげたい時に使える！



６．会話を終えるときのフレーズ📚

✅会話を終わるときに、「Bye」以外のフレーズを知っておくと便利

・ It
was
nice
talking
to
you.
/
I
enjoyed
our
conversation.

(あなたとお話できて楽しかったです）（お話できて嬉しかったです）

・ Thanks
for
your
time.（時間を取ってくれてありがとう）

・ Take
care.（気を付けてね）

・ Catch
you
later.（またあとでね）

・ Enjoy
the
rest
of
your
stay
/
day
/
trip（残りの滞在、１日、旅行を楽しんでね）

・Let’s keep
in
touch.（連絡しようね）

Wow! 
So many
phrases!!



・It was
nice
talking
to
you.
/
I
enjoyed
our
conversation.

(あなたとお話できて楽しかったです）（お話できて嬉しかったです）

A： It
was
really
nice
talking
to
you!

 B： Yeah, me too! Let’s chat again
sometime.

📌 ポイント:「I
enjoyed
our
conversation」も同じように置き換えてOK！
フォーマルでもカジュアルでも◎

・ Thanks
for
your
time.（時間を取ってくれてありがとう）

A： Thanks
for
your
time
today.
I
learned
a
lot!

B： You’re
welcome!
Great
job
today!

📌 ポイント:先生とのレッスン終わりや、ビジネス英語にも使える便利フレーズ。



・Take care.（気を付けてね）

A： I
need
to
go
now.

 B：
Okay,
take
care!

 A：
You
too!

📌 ポイント:「元気でね」の意味。別れ際のあたたかい挨拶✨

・ Catch
you
later.（またあとでね）

A： I
have
to
catch
my
train.
Catch
you
later!

 B：
Alright,
talk
to
you
soon!

📌 ポイント:「またね！」というカジュアルな表現。友達や気軽な相手に◎



・ Enjoy
the
rest
of
your
stay
/
day
/
trip（残りの滞在、１日、旅行を楽しんでね）

A： I
hope
you
enjoyed
the
temple
today.

B： Yes,
it
was
amazing!

A： That’s
great
to
hear.
Enjoy
the
rest
of
your
stay
in
Kyoto!

B： Thank
you!
I
will!

📌 ポイント:相手が旅行中・滞在中のときにぴったりのあたたかいフレーズ♪

・Let’s keep
in
touch.（連絡しようね）

A： I’m
going
back
to
Japan
tomorrow.

B： Oh
no!
I’ll
miss
you!

A： Me
too!
Let’s
keep
in
touch
on
Instagram.

B： Of
course!!

📌 ポイント:
友達になった相手や親しくなった人との会話の締めにぴったり♪



7.旅行中に使えるフレーズ（観光・街歩き編）🌎

・Could you
take
a
picture
for
me?

・How can
I
get
to
○○?

・How much
is
this?

・Is it
safe
to
walk
around
here
at
night?

（写真撮ってもらえますか？）

（○○へはどうやって行ったらいいですか？）

（これはいくらですか？）

（楽しみにしています）・I’m looking
forward
to
it.

（このあたりは夜歩いても安全ですか？）



・Could you
take
a
picture
for
me?（写真撮ってもらえますか？）

A: Excuse
me,
could
you
take
a
picture
for
me?

B: Sure! Say cheese! 📸

👉 旅先で必ず使える定番フレーズ。スマホ片手にこれだけ言えばOK！

・How can
I
get
to
○○? （○○へはどうやって行ったらいいですか？）

A: Excuse
me,
how
can
I
get
to
the
museum?

B: Just
go
straight
and
turn
right
at
the
corner.

👉 観光や買い物中に道を聞くときに自然な言い方。



・How much
is
this?（これはいくらですか？）

You: Excuse
me,
how
much
is
this
T-shirt?

Shop staff:
It’s
20
dollars.

👉 海外ショッピングの必須フレーズ。簡単だけど実用性No.1✨

・I’m looking
forward
to
it.（楽しみにしています）

A: Is
this
your
first
time
to
try
scuba
diving?
B: Yes.
I’m
looking
forward
to
it!

・Is it
safe
to
walk
around
here
at
night?（このあたりは夜歩いても安全ですか？）

You: Excuse
me,
is
it
safe
to
walk
around
here
at
night?
Local: Yes,
it’s
fine.
Just
be
careful
of
traffic.

👉 一人旅のときなどに安心できる、覚えておきたい質問。

👉 ツアーや予定の話をするときに、とてもよく使う表現。



８．空港で使えるフレーズ✈️

・Could you
tell
me
where
to
go
next? （次はどこに行けばいいですか？）

・My flight
is
delayed.
What
should
I
do?
（フライトが遅れているんです。どうすればいいですか？）

・Could you
tell
me
where
Gate
〇〇
is?（○○番ゲートはどこですか？）

・Could I
have
a
window
seat,
please? （窓側の席にしてもらえますか？）

 ・Where can
I
pick
up
my
luggage?（荷物はどこで受け取れますか？）

・Where is
the
check-in
counter?（チェックインカウンターはどこですか？）



You: Excuse
me,
where
is
the
check-in
counter
for
ANA?

・Where is
the
check-in
counter?（チェックインカウンターはどこですか？）

Staff: It’s
over
there,
next
to
gate
3.

・My flight
is
delayed.
What
should
I
do?（フライトが遅れているんです。どうすればいいですか？）

You: Hi,
my
flight
is
delayed.
What
should
I
do?

👉シンプルだけど、覚えておくと色んな場面で役立つフレーズ

Staff: Please
wait
here.
We’ll
make
an
announcement
soon.

👉 トラブル対応用。いざという時に使えるので、覚えておいて損は無い



・Could you
tell
me
where
Gate
〇〇
is? （○○番ゲートはどこですか？）

You: Could
you
tell
me
where
Gate
12
is?

Staff: Go
straight
and
turn
left
at
the
end.

👉 “Could you tell me where ～ is?” は丁寧で万能な質問パターン。空港でも観光でも使えるよ✈️

・Could I
have
a
window
seat,
please? （窓側の席にしてもらえますか？）

You: Could
I
have
a
window
seat,
please?

Staff: Sure.
Let
me
check
the
availability.

👉 席をお願いするときの定番。 
　　　　　　　　 “window seat（窓側）”
と
“aisle
seat（通路側）”
をセットで覚えよう！



 ・Where can
I
pick
up
my
luggage? （荷物はどこで受け取れますか？）

You: Excuse
me,
where
can
I
pick
up
my
luggage?

Staff: At
Baggage
Claim
No.3.

👉 “pick
up
my
luggage”＝荷物を受け取る。

・Could you
tell
me
where
to
go
next? （次はどこに行けばいいですか？）

You: Excuse
me,
could
you
tell
me
where
to
go
next?

Staff: Sure!
You
need
to
go
through
security
first.

👉 チェックイン後や、入国審査の前などで使える自然な
「help me」よりも具体的で、シーンにピッタリ！

 “Baggage Claim”
は必ず空港にあるので覚えておこう！



7.旅行中に使えるフレーズ（ホテル・レストラン編）🏨🍴 

・I have
a
reservation.（予約しています）

 ・Is breakfast
included? （朝食はついていますか？）

・Could I
have
an
extra
〇〇
,
please?（〇〇を追加でもらえますか？）

・Table for
人数,
please. （〇名でお願いします）

・Could I
see
the
menu,
please? （メニューを見せてもらえますか？）

・Could we
have
the
bill,
please? （お会計をお願いします）



（予約しています） ・I have
a
reservation.

You: Hi, I have a reservation under the name  Mika Iwamura.
Staff: Welcome,
Ms.
Iwamura.
May
I
see
your
passport,
please?

👉 ホテルやレストランで使える定番フレーズ。 

・Is breakfast
included? （朝食はついていますか？）

You: Is
breakfast
included?

Staff: Yes,
it’s
served
from
7
to
10
a.m.

👉 チェックイン時に聞くのにぴったり。 

“included”＝「料金に含まれている」という意味。

名前の前に “under
name
～”
をつけると丁寧！



・Could I
have
an
extra
〇〇
,
please?（〇〇を追加でもらえますか？）

👉 “extra”
は「追加の」という意味。

You: Could
I
have
an
extra
towel,
please?

Staff: Sure.
We’ll
bring
it
to
your
room
soon.

他にも “blanket”
や
“pillow”
‘plate’など、ホテル・レストランで使えるので覚えておこう！

・Table for
人数,
please. （〇名でお願いします）

You: Table
for
two,
please.

Staff: Sure.
This
way,
please.

👉 “Table
for～”で人数を伝えるだけ！
シンプルで自然な言い方。3人なら
“Table
for
three,
please.”

レストランで使えるフレーズなので覚えておいて損は無し！



・Could I
see
the
menu,
please? （メニューを見せてもらえますか？）

👉 “Could I see ～?” はお願いの定番フレーズ✨

You: Could
I
see
the
menu,
please?

Staff: Of
course.
Here
you
are.

※ “Can
I
see”
よりも丁寧でフォーマル。（もちろん‘Can’でも問題はなし）

・Could we
have
the
bill,
please? （お会計をお願いします）

You: Could
we
have
the
bill,
please?

Staff: Sure.
I’ll
bring
it
right
away.

👉お会計したい時に使えるフレーズ。 “bill” は「お会計」

アメリカでは“check”、イギリスでは“bill”が主流
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	A: What’s your favorite Japanese food?
	B: Let me think for a second… Hmm… Maybe sushi!
	📌 ポイント：「すぐに答えられないとき」に使えるフレーズ！
	📌Let me thinksはカジュアルな表現！

	・How do you say it in English?　（英語でどうやって言うの？）
	A: My favorite Japanese food is お好み焼き!
	B: Oh! How do you say it in English?
	A: Umm… Maybe Japanese with cabbage and meat!
	B: Oh, I’ve heard of it! It looks delicious!
	📌 ポイント:　日本語ではわかるけど、英語がわからない時に使える
	「相手に英語の表現を聞く」 ことで、自然な会話ができる！
	💡 組み合わせ例（よりスムーズな会話にするなら）

	・What’s the word in Englsih…? (何て言うんだっけ？）
	・ Kind of…（なんていうか…）
	📌 ポイント：「はっきり YES / NO とは言えないとき」に使える！

	５．会話をスムーズに進めるフレーズ📚
	 ・What do you think about it?（あなたはどう思う？）
	・ That reminds me of...（それで思い出したんだけど）
	・ Could you explain that a little more?（もう少し説明してもらえますか？）
	・ Speaking of...（〜といえば）
	６．会話を終えるときのフレーズ📚
	・It was nice talking to you. / I enjoyed our conversation.
	・ Thanks for your time.（時間を取ってくれてありがとう）
	・Take care.（気を付けてね）
	・ Catch you later.（またあとでね）
	・ Enjoy the rest of your stay / day / trip（残りの滞在、１日、旅行を楽しんでね）
	・Let’s keep in touch.（連絡しようね）
	7.旅行中に使えるフレーズ（観光・街歩き編）🌎
	・Could you take a picture for me?
	👉 旅先で必ず使える定番フレーズ。スマホ片手にこれだけ言えばOK！

	・How can I get to ○○?
	・How much is this?
	・I’m looking forward to it.
	・Is it safe to walk around here at night?
	８．空港で使えるフレーズ✈️
	・Where is the check-in counter?
	・My flight is delayed. What should I do?
	・Could you tell me where Gate 〇〇 is?
	・Could I have a window seat, please?
	・Where can I pick up my luggage?
	（荷物はどこで受け取れますか？）
	You: Excuse me, where can I pick up my luggage?
	Staff: At Baggage Claim No.3.
	“Baggage Claim” は必ず空港にあるので覚えておこう！

	・Could you tell me where to go next?
	（次はどこに行けばいいですか？）
	You: Excuse me, could you tell me where to go next?
	Staff: Sure! You need to go through security first.
	👉 チェックイン後や、入国審査の前などで使える自然な
	「help me」よりも具体的で、シーンにピッタリ！

	7.旅行中に使えるフレーズ（ホテル・レストラン編）🏨🍴
	・I have a reservation.
	・Is breakfast included?
	・Could I have an extra 〇〇 , please?
	・Table for 人数, please.
	・Could I see the menu, please?
	・Could we have the bill, please?

